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Аннотация

Предлагаемые учителем на уроке виды деятельности должны учитывать наличие в классе детей с разными типами восприятия, в том числе значительное количество кинестетиков. Двигательную активность учащихся на уроке иностранного языка следует организовывать осознанно и целенаправленно. В статье описаны основанные на тактильных ощущениях и передвижении по классу методические приемы «Установите соответствие», «Разделите на группы», «Восстановите слово», «Грамматическая эстафета», «Диктант на бегу», «Живое предложение», «Волна». Обучение в движении формирует положительную мотивацию к изучению предмета и способствует успешности освоения английского языка.
В течение многих десятилетий требование соблюдения дисциплины было первым непреложным законом организации учебного процесса. Если в классе было тихо, а дети успешно воспроизводили текст учебника, то урок считался хорошим. К счастью, в наши дни происходит переосмысление дидактических принципов: педагогической наукой и учителями-практиками признано право ребенка использовать в процессе учения «мышечное чувство», тактильные ощущения, право двигаться.  На этом построена, например, социо-игровая педагогика. /1; 4/
В зависимости от типа восприятия, т.е. преобладания определенного типа анализаторов, психологи условно выделяют три основные категории обучающихся: визуалы, аудиалы, кинестетики. /5; 6/. Определить ведущий тип восприятия можно с помощью несложных тестов, анкетирования и путем наблюдения. Если родители и учитель знают, к какой категории относится их ученик, им легче строить с ним отношения, правильно поощрять ребенка или делать ему замечания. /2/. Предлагаемые учителем виды деятельности должны учитывать наличие в классе детей с разными типами восприятия, развивать и использовать все органы чувств. Наиболее оптимальным нам представляется вариант построения урока на основе комбинирования приемов, позволяющих задействовать возможности визуальных опор, звука и движения в комплексе, что не только позволяет включить в деятельность всех детей, но и создает предпосылки для развития личности ребенка. /3/
Работая с младшими школьниками и учащимися 5-6 классов, учителя иностранных языков традиционно используют физминутки, пантомиму, игры с предметами, отрабатывают употребления предлогов места с помощью перемещения себя и предметов, обучают употреблению многих глаголов в движении. Обучение на курсах CELTA (Certificate of English Language Teaching for Adults) помогло мне и моим коллегам значительно расширить арсенал методических приемов создания знаний посредством тактильных и моторных образов. Применение полученных знаний в повседневной педагогической практике подтвердило, что эти приемы эффективны и в старшей школе.
В обучении английскому языку часто используются задания типа  «Установите соответствие» («Разделите на группы») для семантизации и отработки лексики и грамматических структур, для проверки понимания прочитанного. В «тактильно-двигательном варианте» высказывания, между которыми необходимо установить соответствие, выдаются учащимся на карточках. Выполнение задания сопровождается обсуждением в парах и/или группах. Если карточки нужно прикрепить к доске, у школьников появляется возможность и необходимость перемещаться по классу. 
Для организации практики в употреблении лексики в словосочетаниях мы прикрепляем на доске карточки с 4-6 словами, на столах по всему классу раскладываем слова, которые сочетаются с ними. Ребята должны образовать словосочетания, прикрепляя карточки рядом со словами на доске. Коррекция ошибок производится в ходе коллективного обсуждения. Возможны варианты в использовании этого приема: либо все учащиеся могут прикрепить любое слово, либо каждая группа восстанавливает сочетаемость своего слова.
Работая над темой «Животные и места их обитания» мы размещаем   на доске названия мест, где можно видеть животных (in the park, in the forest, in the zoo). По классу разложены карточки слов и картинки с изображением животных, их нужно собрать и  распределить по этим категориям.  Учащиеся поделены на 3 группы в соответствии с местами обитания, они соревнуются, кто быстрее выполнит задание.
При изучении употребления глаголов “do” и “make’ мы организуем работу в группах. Каждая группа получает карточки со словами “DO”  и “MAKE” и набор карточек со словами, с которыми они сочетаются. Когда все слова распределены, группы меняются местами и проверяют правильность выполнения задания товарищами. Все спорные случаи обсуждаются фронтально. 
Старшеклассники с интересом выполняют задания по классификации лексики. Например, записать прилагательные, данные в упражнении учебника, в одну из групп на доске: with a positive meaning /with a negative meaning. Или выбрать из списка слов синонимы, антонимы, слова, от которых другая часть речи образуется с помощью одинаковых суффиксов.
В осознании лексики как системы помогает прием «Градация». Учащимся предлагается набор слов, которые можно выстроить в определенной последовательности в соответствии с их значением, например: frosty, cold, cool, warm, hot. Группа, которая быстрее всех справилась с заданием, прикрепляет карточки на доску.
Обучение орфографии становится нескучным занятием, когда учащиеся в парах или малых группах получают задание составить слова из набора букв, тактильные ощущения способствуют лучшему запоминанию написания английских слов. 
В быстром темпе проводится упражнение «Восстановите слово»: на подстановочной доске классу предъявляется 6-8 слов с пропущенными буквами, на столе разложено избыточное количество букв. Учащиеся по очереди подходят к доске и заполняют пропуски. 

Во время «Грамматической эстафеты» каждая группа получает свой глагол, который нужно употребить в разных временных формах. Дается время для подготовки – в группе ученики образуют формы этого глагола в разных временах. По команде они по очереди подбегают к столу учителя и берут одну из карточек своего цвета с предложением, в котором нужно заполнить пропуск. Когда карточка прикреплена к доске, эстафету принимает следующий ученик.

«Диктант на бегу» направлен на формирование и развитие навыков письма в интеграции с навыками чтения и аудирования.
На доске развешены листы с предложениями – для каждой группы отдельно (содержание может быть разным или одним и тем же в зависимости от цели). Группы получают набор листочков для записи предложений. Первый ученик читает первое предложение и, вернувшись к группе, диктует его второму ученику. Записав предложение, второй ученик бежит к доске. Он диктует предложение третьему ученику и т.д. Во время самопроверки учащиеся могут подходить к доске, чтобы снова прочитать свое предложение. Для взаимной проверки учащимся выдаются листы, снятые с доски. 

После окончания работы по формированию навыков письма учащимся предлагаются задания по смысловому чтению. Если предложения являются частями сюжетного текста, можно попросить составить текст из фрагментов, расставив предложения в логическом порядке и придумать название текста. Если предложения относятся к разным темам, учащиеся определяют эти темы и распределяют предложения диктанта по группам.  Например, при изучении темы «Спорт» учащимся был дан диктант с предложениями по темам «Олимпийские Игры в Древней Греции» и «Современные Олимпийские Игры». На основе полученных текстов было дано задание составить рассказ по теме. 
Прием «A Running Dictation – Диктант на бегу» может быть использован и для закрепления грамматического материала, например, форм глагола, степеней сравнения прилагательных и т.п.

Старшеклассники охотно участвуют в «Живом предложении». Ученики получают карточки со словами и знаками препинания, из которых они должны составить предложение, встав друг за другом. Читают предложение, называя свои слова. Прием «Живое предложение» способствует формированию командного духа и умения взаимодействовать. Чем длиннее предложение, тем сложнее выполнить задачу. Если прием используется при изучении грамматического материала, можно предложить учащимся трансформировать его, например, образовать вопрос. 
Большим воспитательным потенциалом обладает простой прием «Волна». Учащийся  встает, называет слово по теме/ формы глаголов/ предложение, построенное  по какому-либо речевому образцу, как только он сел, сразу встает следующий, создается волнообразное движение.  Учащиеся должны ждать друг друга, нельзя подсказывать, Если кто-то нарушил правила, игра прекращается. Таким образом, очень активные учащиеся вынуждены сдерживаться, а застенчивым приходится преодолевать свой недостаток. 
Организация двигательной активности учащихся на уроке не требует от учителя значительных затрат времени на подготовку (за исключением, пожалуй, подготовки раздаточного материала), но возвращается повышением мотивации к изучению английского языка, психологически комфортной атмосферой и, в конечном счете, повышением качества освоения учебного материала.
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